


Farste kvartal 2026

| farste kvartal 2026 kom det mindre nedbgr enn normalt i samtlige prisomrader i
Norge. Dette bidro til at det var rekordlite sng i de norske sngmagasinene ved
utgangen av kvartalet . Mindre sngi fjellet vil bety mindre tilsig til vannmagasinene
under sngsmeltingen. Samtidig var det betydelige forskjeller i magasinfyllingen
mellom det nordligste og det sgrligste prisomradet i Norge. Mensmagasinfyllingen
i Sgrvest-Norge var lavere enn historisk median for perioden 2005-2025, var det
motsatt i Nord-Norge. Der la magasinfyllingen godt over historisk median i hele
kvartalet . | de andre prisomradene var fyllingen naermere historisk median.

Lave temperaturer i starten av kvartalet bidro til heyt kraftforbruk, haye
kraftpriser og hgy norsk vannkraftproduksjon . | tillegg var det lite
vindkraftproduksjon nord i Norden, blant annet pa grunn av ising pa
vindturbinene . Utover i kvartalet var det mildere veer og forbruket i Nord-Europa
gikk ned. Dette bidro til redusert vannkraftproduksjon og flere uker med
nettoimport til Norge i februar og mars. Kraftprisen for kvartalet i Norge var pa et
heyt nivd sammenlignet med kvartalspriser tilbake til 2010. Kvartalsprisene i
sgrlige Norge var likevel lavere enn under energipriskrisen i 2022/2023. USAog
Israel sitt angrep pa Iran 28. februar farte til en betydelig gkning i gassprisen siste
del av kvartalet . Isolert sett kan dette bidra til hgyere kraftpris i Europai perioder
der gasskraft setter prisen. Samtidig bidro faktorer som mildere veer, lavere
forbruk og gkt solkraftproduksjon til & dempe effekten gassprisgkningen hadde pa
kraftprisene .

Lite nedbgri Norge i farste kvartal

| forste kvartal 2026 kom det mindre nedbgr enn normalt i samtlige prisomrader i
Norge Gjennomkvartalet kom det om lag 15 TWhmindre nedbgar enn gjennomsnittet
de siste 20 arene. Det kom spesieltlite nedberi januar og februar, da det ogsavar lave
temperaturer. | mars var det mildere temperaturer og det kom mer nedbgr enn
normalt. Lite nedbgr gjennom kvartalet bidro til mindre sng enn normalt i fiellet, i
tillegg til mindre tilsig til vannmagasinene

Hayerefyllingsgrad i nord enni sgr

I likhet med store deler av 2025 var fyllingsgradeni Nord-Norge (NO4) hgy gjennom
farste kvartal 2026 Vedstarten av aret var fyllingsgradenover 85 prosent, og 1a i flere
uker over det historiske utfallsrommet for de siste 20 arene. Til tross for lite tilsig
vedvarte den haye fyllingsgraden gjennom kvartalet, og var pa 634 prosent ved
utgangenav mars. | SgrvestNorge (NC2) var fyllingsgraden66 prosent ved starten av
aret og reduserttil 31 prosent ved utgangenav kvartalet. De siste 20 arene er det kun
tre ar magasinfyllinghar veert laverei SgrvestNorge Forrigegangvari 2022 dadenvar
23,1 prosentved utgangenav fgrste kvartal. Serman pa fyllingsgradenfor Norgesamlet
har den ligget tett opp til medianende siste 20 ar gjennom hele kvartalet. Det betyr at
forskjellen i fyllingsgrad mellom Nord-Norge og SgrvestNorge i stor grad utliknet
hverandre For VestNorge (NOb) var fyllingsgradennoe under historisk median, mens
deni Sgregst og Midt-Norge(NOL og NOB) var omtrent pa mediannivaet

Rekordlite sngi de norske sngmagasinene

Vedinngangen av kvartalet var snemagasinenei sum for omradene i sgrlige Norge
(NQL, NO2 og NCb) og i Midt-Norge (NCB) lavere enn det som er registrert de siste 20
arene | Nord-Norge la sngmagasinenerundt historisk gjennomsnitt ved inngangenav
kvartalet. Lite nedbar gjennomkvartalet bidro til lite pafyll til snemagasineneAldri fer
har det veert sdlite sngi de norske snemagasinenesom ved utgangenav farste kvartal.
Mindre sng i fijellet vil bety mindre tilsig til vannmagasineneunder sngsmeltingen
gjennomvarenog sommeren

1 Historisk maksimum, minimum og median er beregnet ut fra de siste 20 arene (2028) om ikke annet er presisert.
2 Strgmkostnaden inkluderer kraftkostnad, nettleie, avgifter og stramstatte. Néddrge (NO4) er fritatt mva. og elavgift.
Kostnadene er ikke KHustert.

3 Tall for kraftproduksjon, kraftforbruk og utveksling er fra ENT-&0ransparency Platform. Dette er forelgpige tall og kanikev

fra offisiell statistikk. Offisiell statistikk i Norge publiseres av SSB.



Farste kvartal 2026

Rekordhgyt kraftforbruk i Norge og Norden

Aldri far har det veert et hgyerekraftforbruk for et kvartal i Norge og i Norden samlet.
Forbruket var ogsahgyt flere steder pa kontinentet, blant annet i Tyskland Det hgye
kraftforbruket var i stor grad drevet av gkt oppvarmingsbehovsom fglge av lave
temperatureri januar og februar. Aretstartet med den den kaldestejanuar- og februar-
manedensiden 201Q Temperaturenvar henholdsvis4,4 og 3,1 grader celsiuslavere
enn normalen. Januar ble ogsa enkeltmaneden med hgyest registrert kraftforbruk
noensinne bade i Norge, Finland og Danmark | Norge var mars den varmeste mars-
maneden som er registrert, noe som bidro til lavere etterspgrsel etter kraft til
oppvarming.

Hgay norsk vannkraftproduksjon i januar

Kraftproduksjoneni Norge var lavere enn i samme periode i fjor, men omtrent som
gjennomsnittet for kvartalet i perioden 20162025 Samtidig var det betydelige
forskjeller mellom manedene i kvartalet. Hay kraftettersparsel i Norden og pa
kontinentet, lite vindkraftproduksjon og hgye kraftpriser bidro til hgy
vannkraftproduksjoni bade SarvestNorge og Nord-Norge i januar. Produksjonenvar
den hgyeste for en maned pa flere a i begge omrader. Den hgye
vannkraftproduksjonenbidro til at det var nettoeksport fra Norgei januar, pa tross av
hgyt innenlands forbruk. | februar og mars falt vannkraftproduksjoneni takt med at
forbruket ble lavere. Produksjonengikk mer ned enn forbruket og krafteksporten ble
redusert

Flere uker med nettoimport til Norge

| farste kvartal 2026 var nettoeksporten fra Norge pa 0,3 TWh Dette er en betydelig
nedgangsammenlignetmed i farste kvartal 2025 da nettoeksport var 7,3 TWh Detvar
nettoeksport i januar og nettoimport februar og mars. SistgangNorgehadde en maned
med nettoimport var desember2023 Nedgangeni nettoeksport fra fgrste kvartal 2025
var stgrsti sgrligeNorge,der nettoeksportenble redusertmed nesten6 TWh

Periodene med nettoimport i Norge sammenfalleri stor grad med nar det er hgy
fornybar  kraftproduksjon i naboland. | disse periodene reduseres
vannkraftproduksjoneni Norge og en stgrre andel av det norske forbruket dekkesav
import. Ved redusert vannkraftproduksjon spares det vann som kan benyttes til
perioderdadet er lite fornybar kraftproduksjon og kraftpriseneer hgyere

Dehgyeste kraftprisene i Norge for et kvartal siden energipriskrisen

Kraftprisen gkte i alle prisomradene, bade sammenlignetmed fierde kvartal 2025 o0g
farstekvartal i 2025 og var pa et hagyt niva sammenliknetmed kvartalspriseri perioden
201062025 Ikke sidenvinteren 2010201 1har det veert tilsvarendeprisnivai Nord-Norge
(NO9). For Midt-Norge (NQB) var kvartalsprisenomtrent lik som i fjerde kvartal 2022
hayereenn gvrigekvartal de siste 15arene Forprisomradenei sgrligeNorge(NCOL, NC2
og NOb) var kvartalsprisene pa et hgyt niva sammenlignet med de fleste tidligere
kvartal, menfortsatt lavereenn kvartalspriseneunder energipriskriseni 20222023

Degjennomsnittlige kraftprisenefor farste kvartal 2026

A SgrastNorge(NOL): 123are/kWh(+49 gre/kWhfra farste kvartal 2025
A SarvestNorge(NQR): 118gare/kWh(+40 gre/kWhfra farste kvartal 2025
A M idt-Norge(NCB): 105gre/kWh(+78 gre/kWhfra farste kvartal 2029

A Nord-Norge(NO4): 65 gre/kWh(+57 gre/kWhfra farste kvartal 2029

A VestNorge(NGb): 123are/kWh(+59 gre/kWhfra fgrste kvartal 2025

1 Historisk maksimum, minimum og median er beregnet ut fra de siste 20 arene (2028) om ikke annet er presisert.

2 Strgmkostnaden inkluderer kraftkostnad, nettleie, avgifter og stramstatte. Néddrge (NO4) er fritatt mva. og elavgift.
Kostnadene er ikke KHustert.

3 Tall for kraftproduksjon, kraftforbruk og utveksling er fra ENT-&0ransparency Platform. Dette er forelgpige tall og kanikev
fra offisiell statistikk. Offisiell statistikk i Norge publiseres av SSB.



Farste kvartal 2026

Haye kraftpriser og lite vindkraft nord i Norden i januar og februar

De gkte kvartalsprisene i Midog NordNorge (NO3 og NO4) var drevet av perioder med
hgye kraftpriser i januar og februar. Kraftsituasjonen i NeBderige (SE1 og SE2) og
Finland forklarer noe av dette. | tillegg til kaldt veer og hayt forbruk, var det i disse
omradene lite vindkraftproduksjon i januar og februar. Den lave vindkraftproduksjonen
skyldtes bade darlige vindforhold og ising pa vindturbinene som reduserte
kraftproduksjonen. Mildere temperaturer i mars bidro til redusert forbruk og mindre
ising pa vindturbinene nord i Norden. Dette bidro til a trekke ned prisnivaet ogsa i Midt
og NordNorge. Fra februar til mars falt de gjennomsnittlige kraftprisene i Miolg
Nord-Norge med henholdsvis 35 og 81 prosent.

Reduserte prisforskjeller mellom sgrlige Norge og kontinentet

Sammenlignet med farste kvartal 2025 var det mindre forskjeller mellom kraftprisene i
serlige Norge (NO1, NO2 og NO5) og prisene pa kontinentet. Nar
vannkraftprodusentene har mindre vann i magasinene enn normalt, gker verdien pa

vannet. Nar det i tillegg kom mindre sng enn normalt gjennom kvartalet, vil tilgangen pa

vann gjennom sngsmeltingen ogsa bli lavere. Dette gker verdien pa vannet i
magasinene ytterligere. Hayere verdi pa vannet kan bidra til redusert
vannkraftproduksjon og mer import. Dette var tilfelle i flere perioder av februar og
mars, og en starre andel av forbruket ble dekket av import. For a fa import av kraft til
Norge ma de norske kraftprisene vaere minst like hgye som i landene rundt oss.

Lavere kraftpriser i Nederland, Tyskland og Storbritannia

For Nederland, Tyskland og Storbritannia var kraftprisen-28 gre/kWh lavere enn i
samme kvartal i 2025. Dette skyldtes blant annet hgyere vindkraftproduksjon. Mot
slutten av kvartalet bidro mye solkraftproduksjon til tidvis lave og negative kraftpriser.
Dette ga ogsa perioder med lave kraftpriser i sgrlige Norge, men flaskehalser i nettet

De gjennomsnittlige kraftprisene for fgrste kvartal 2026:

A Nederland (NL): 114 gre/kWHLE are/kWh fra farste kvartal 2025)

A Tyskland (DE): 116 gre/kWi 4 gre/kWh fra forste kvartal 2025)

A Storbritannia (UK): 118 gre/kWh28 gre/kWh fra forste kvartal 2025)

Hoayere gasspriser som fglge av krigen i Midtgsten

Etter USAog Israelsitt angreppa Iran 28. februar steg gassprisentil det hgyestenivaet
siden energipriskrisen Likevel holdt den seg pa et betydelig lavere niva enn under
energipriskriseni 2022 0g 2023 Selvom hgy gassprisisolert sett kan gi gkte priser i
timene der gasskraftsetter kraftprisen, var prisenei marsi store deler av Europapa niva
med fjor. Det er flere arsaker til dette, blant annet utbygging av mer fornybar
kraftproduksjon. Nar det gjelder gkningenav kraftprisenei Norgefor mars, vurderer vi
at ressurssituasjonen Norgehar stgrreinnvirkning enn de gkte gassprisene

Viderebidro starten pa varentil mildere veer og dermed redusert kraftforbruk i samme
periode somgassprisengkte. Solkraftproduksjoneni Europavar ogsabetydelig hgyerei
marsenntidligere pa aret. Selvom de europeiskekraftprisenehittil har veert relativt lite
pavirket av den gkte gassprisenkan dette endre seg Gasskraftutgjgr en betydelig del
av kraftproduksjonen i Europa og kan pavirke kraftprisen i stor grad. Hvordan
konflikten i Midtasten og gassprisenutvikler seg kan ha betydelig pavirkning pa
kraftmarkedet framover,bade pa kort og lang sikt.

gjorde at de norske kraftprisene som regel ikke ble like lave som pa kontinentet.
Tilsvarende var de norske prisene ofte lavere enn pa kontinentet i perioder med haye
kraftpriser her. | sum bidro dette til at sgrlige Norge hadde mindre varierende
kraftprisen enn landene rundt oss.

1 Historisk maksimum, minimum og median er beregnet ut fra de siste 20 arene (2028) om ikke annet er presisert.

2 Strgmkostnaden inkluderer kraftkostnad, nettleie, avgifter og stramstatte. Néddrge (NO4) er fritatt mva. og elavgift.
Kostnadene er ikke KHustert.

3 Tall for kraftproduksjon, kraftforbruk og utveksling er fra ENT-&DransparencyPlatform. Dette er forelgpige tall og kan avvike
fra offisiell statistikk. Offisiell statistikk i Norge publiseres av SSB.



Farste kvartal 2026

@Dkte stramkostnader i hele landet

For en husholdning med arlig kraftforbruk pa 20 000 kWh og spotprisavtale (inkludert
stramstgtte) var estimert stramkostnad for fgrste kvartal 2026 hgyere enn samme
kvartal i 2025. | Sgrestiorge (NO1) var estimert stramkostnad for kvartalet pa 11 106
kroner. Sammenlignet med samme kvartal i 2025 var dette en gkning pa 1 543 kroner. |
Nord-Norge (NO4) hadde en tilsvarende husholdning en estimert stramkostnad pa 6 193
kroner. Dette var en gkning pa 2 723 kroner sammenlignet med samme kvartal i 2025.
Tilsvarende var strgmkostnaden for husholdninger som har inngatt Norgespris i Sgrast
og NordNorge pa henholdsvis 7 529 og 5 496 kroner. Det vil si at for en husholdning i
Sargst og Nord-Norge ville Norgespris gitt henholdsvis 3 577 og 697 kroner lavere
stramkostnad.

Under er estimert strgmkostnad i kroner per prisomrade for farste kvartal 2026.
Kostnadene er estimert for en husholdning med et arlig kraftforbruk pa 20 000 kWh og
spotprisavtale (inkludert stramstgtte). Kostanden i parentes gjelder for sluttbrukere
som har inngatt Norgespris.

A SargstNorge (NO1): 11 106 kroner (7 529 kroner)
A SgrvestNorge (NO2): 11 036 kroner (7 529 kroner)
A Midt-Norge (NO3): 10 675 kroner (7 549 kroner)

A Nord-Norge (NO4): 6 193 kroner (5 496 kroner)

A VestNorge (NO5): 11 127 kroner (7 540 kroner)

1 Historisk maksimum, minimum og median er beregnet ut fra de siste 20 arene (2028) om ikke annet er presisert.

2 Strgmkostnaden inkluderer kraftkostnad, nettleie, avgifter og stramstatte. Néddrge (NO4) er fritatt mva. og elavgift.
Kostnadene er ikke KHustert.

3 Tall for kraftproduksjon, kraftforbruk og utveksling er fra ENT-&DransparencyPlatform. Dette er forelgpige tall og kan avvike
fra offisiell statistikk. Offisiell statistikk i Norge publiseres av SSB.



Temperatur

Kaldt i januar og februar, rekordvarmt i mars 2026
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Kartene viser avvik fra midlere manedstemperatur (192020) malt i grader celsius for januar, februar og mars 2026. | januéelmgar var landstemperaturen henholdsvis 4°€ og 3,2C

under normalen, mens landstemperaturen i mars var 3(®over normalen. Bade januar og februar var de kaldeste siden 2010, mens mars ble den varmeste som er registrert i ememaleser
som gar tilbake til 1901.

Det var sveert kaldt i januar, flere steder i Innlandet, Troms og Finnmark var manedstemperatuser29C under normalen. | februar var de stgrste avvikene i deler av Innlandet, Trgndelag
og Nordland med temperaturer som var ned mo&® °C under normalen. | deler av Mgre og Romsdal, Trgndelag og-Nare var mars «ekstremt varm», ved flere stasjoner i disse
omradene var temperaturen i mars 6% over normalen.

Laveste minimumstemperatur i januad mars 2026 ble observert i Karasjok 11. januar mét,5°C, mens den hgyeste maksimumstemperaturen ble registrert 18. mars i Tafjord, Mgre og
Romsdal med +17,8C. Kilde met.no og SeNorge.no
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Kartene viser avvik fra midlere manedsnedbgr (£2020) malt i prosent for januar, februar og mars 2026. For landet undeaeth@nedsnedbgren 50 prosent tarrere enn normalen i bade januar og

Nedbgar

Tart i januar og februar, mer nedbgr i mars
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februar, mens den ble 20 prosent vatere en normalen i mars.

| januar og februar var manedsnedbgren mindre enn 5 mm ved flere stasjoner i bade Finnmark, Troms, Trgndelag, Innlaxdstlagdfylker. | for eksempel Leerdal/estlandfylke (!) ble det malt i
underkant av 2 mm i januar. | mars var det derimot flere stasjoner i b¥idstlandog Nordland fylker som fikk mer enn 500 mm nedbagr, sterst manedsnedbgr kom ved stasjonen Kongsmarka, Va

i Nordland med 611 mm. Her var dette 188 % mer enn normalt eller nesten tre ganger normaimadtsar.

Kilde: met.no og SeNorge.no
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Nedbgar

Mindre nedbgrenergi enn gjennomsnittet i alle prisomrader

Nedbgr, Norge (NO)
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E: Mindre nedbgrenergi enn gjennomsnittet i sar
NVE Nedbor
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Nedbgr
E: Mindre nedbgr enn gjennomsnittet i Midbg NordNorge
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Tilsig

Lite nedbgr og lave temperaturer dée tilsig i alle prisomrader farste kvartal

Tilsig, Norge (NO)
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Snhg

Lite sn@ i alle prisomrader

Snomagasiner
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=4 Magasinfylling

NVE Fyllingsgraden vaover medianen i NoreNorge og under medianen i Sgrvestg VestNorge

Norge (NO) Sorost-Norge (NO1) Sorvest-Norge (NO2)
Kapasitet 87,4 TWh Kapasitet 6,0 TWh Kapasitet 34,0 TWh
100 - 100 - 100 -
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Midt-Norge (NO3) Nord-Norge (NO4) Vest-Norge (NO5)
Kapasitet 8,9 TWh Kapasitet 21,1 TWh Kapasitet 17,4 TWh
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Historisk utfallsrom 2006-2025 —— Median 2006-2025 2025 - Q1 2026



TWh

TWh

Lite sn@ bidro til svekket hydrologisk balanse i alle prisomrader
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Hydrologisk balanse for 2026

Sorgst-Norge (NO1)

Hydrologisk balanse 2026(TWh)
Omrade Uke 1 Uke 13

Norge -7,4 -23,2
SgrgstNorge, NO1 -0,3 -1,3

SarvestNorge, NO2 -7,2 -12.4
Midt-Norge, NO3 -0,6 -4,5
Nord-Norge, NO4 4,0 15
VestNorge, NO5 -3,0 -6,3
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@—E Produksjon (TWh) Q12026 Q12025 Endrig Endrig%  Gj.snitt Q1
. TWh 20162025
y =N Produksjon og forbruk
NVE o Norge 43.5 48.0 -4.5 94 43.2
Lavere norsk nettoeksport enn fgrste kvartal i fjor Sverige 479 472 0.7 14 470
Nettoeksport Norden Danmark 10.1 9.4 0.7 7.2 9.5
1500 Finland 24.1 22.2 1.8 8.3 19.7
Norden 125.5 126.8 -1.3 -1.0 1199
1000
500
= Forbruk (TWh)
s, W il
| I I Norge 43.3 40.8 2.5 6.1 40.4
-500 Sverige 40.9 39.0 1.9 4.8 40.6
1000 Danmark 114 10.3 1.1 104 9.3
1 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 Finland 26.6 23.8 2.7 11.5 23.8
Uke
Norden 122.1 113.9 8.2 7.2 114.2
MNettoeksport Norge
1000 -
Nettoeksport (TWh)
500 -
‘ ‘ Norge 0.3 7.3 -7.0 2.7
=~
% o- 1 I I o | . Sverige 7.0 8.2 -1.2 6.3
| I | Danmark -1.3 -0.9 -04 0.2
—500 - Finland 2.5 -1.6 -0.9 -4.1
| | | | | | | | | | | Norden 3.4 12.9 -9.5 49
1 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51
Uke
Kilde: EntsoE Historisk utfallsrom (2016-2025) B Q1 2026



Produksjon og forbruk

Flere uker med nettoimport i Norge

MNettoeksport Sgrlige Norge (NO1, NO2, NO5)

% o- Ill‘l I 1
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Uke
Historisk utfallsrom (2016-2025) Hl Q1 2026
MNettoeksport Mid- og Nord -Norge (NO3, NO4)
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Kilde: EntsoE Historisk utfallsrom (2016-2025) B Q1 2026

Produksjon (TWh) Q12026 Q12025 Endrig Endrig % Gj.snitt Q1
TWh 20162025
NO1 4.6 5.2 -0.6 -12.2 4.5
NO2 15.7 17.2 -1.6 0.1 154
NO3 6.8 7.6 -0.9 -11.2 6.2
NO4 7.4 7.3 0.1 1.7 7.7
NO5 9.1 10.7 -1.6 -14.7 9.3
Norge 43.5 48.0 -4.5 -9.4 43.1
Forbruk (TWh)
NO1 124 11.3 1.1 9.3 11.7
NO2 114 10.6 0.8 7.9 10.6
NO3 8.4 8.1 0.3 3.8 7.7
NO4 5.9 5.8 0.1 1.7 5.7
NO5 5.2 5.0 0.2 4.4 4.9
Norge 43.3 40.7 2.5 6.2 40.4
Nettoeksport(TWh)
NO1 -7.8 -6.1 -1.7 -7.2
NO2 4.3 6.7 -2.4 4.9
NO3 -1.6 -0.4 -1.2 -1.5
NO4 15 15 0.0 2.0
NO5 3.9 57 -1.8 4.4
Norge 0.3 7.3 -7.0 2.6



Nettoeksport

Flere uker med nettoimport farste kvartal 2026 sammenlignet med aret far

_ Nettoeksport Midt og NordNorge (NO3 og NO4)
Nettoeksport Sarlige Norge (NO1, NO2 og NO5)

200
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500 150
400 I 100
2°°||||| Ll -2l I |||
g 0 || I I [ | § 0 _I
(O] O

|| . -
-200 I I I -50
-400 -100
-600

-150
-800
1 2 3 4 5 6 7 8 9 100 11 12 13 -200

mQ125 mQ1 26
mQ126 mQ125

Kilde: EntsoE
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B Produksjon og forbruk

NVE Kaldt veer ga perioder med hgyt forbruk i januar og februar

Forbruk per dag

Norge Serlige Norge (NO1, NO2, NO5) Midt- og Nord-Norge (NO3, NO4)
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200 - B ) e s e,
100 - - -
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1 2 3 1 2 3 1 2 3
Maned
Produksjon per dag
Norge Serlige Norge (NO1, NO2, NO5) Midt- og Nord-Norge (NO3, NO4)
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% 300 - - _
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Maned
— 2026 Historisk utfallsrom (2016-2025)

Kilde: EntsoE



oy Vindkraft

Eﬁ Mindre vindkraft nord i Norden i februar, blant annet pa grunn av ising

NVE .
MNorge Sverige
Vindkraftproduksjon 1. kvartal (TWh) 2026 2025 5 - -
Norge 4.3 4.1 4 I
Sverige 11.2 12.3 I
< 5- = _ m _
Danmark 6.6 5.3 E E I I I
Finland 5.7 6.5 2- - I I I
Norden 27.8 28.2 1- i . I -
0- I l I i i i i i - I l I i i i i
2 4 6 8 10 12 2 4 6 8 10
Norden Maned Maned
12 - Danmark Finland
10 - . I < - ~
11l - '
=
i E E-
N EE -1 —
2- I . I 1- I I I _ I - I
0- | | | | | I l I I l I
) 4 6 g 10 12 0- i i i i i - i i i i
Maned 2 4 6 8 10 12 2 4 6 8 10
Maned Maned

Historisk utfallsrom (2018-2025) Hl Q1 2026 ; .
Q Historisk utfallsrom (2016-2025) E Q1 2026

Kilde: EntsoE



Kilde: EntsoE

Kjernekraft

Mindre vedlikehold bidro til myere kjernekraftproduksjon i Finland sammenlignet med aret far

Daglig kjernekraftproduksjon i 1. kvartal | 2025 og 2026

V T -~
\__/_r = 7
! IL""-p. I
/ kW
———————————— N ;,..-——————— L
.‘J'
vm____\ == i -‘\, — =
\_\'/ L
| | |
1 2 3
Maned
—— Sverige 2026 —— Finland 2026  —-—- Sverige 2025 —--

Finland 2025

Produksjon Q1 Q1 Endring  Endring
(TWh) 2026 2025 TWwh %

SE3 13.1 13.5 -0.4 -3.2

FI 9.0 7.8 1.3 16.6



Utveksling

Lav nettoeksport fra Norge til kontinentet

Import Eksport Nettoeksport

NO4SE1 0.26 0.27 0.01

NO4SE2 0.09 0.07 -0.02

NO3SE2 0.64 0.10 -0.54

Russland

NOLSE3 1.17 0.68 -0.49

Finland 0.02 0.06 0.04

Danmark 0.84 1.08 0.24

Tyskland 0.65 131 0.66

1,65
) . 1,33 Estland
Storbritannia 0.82 1.33 0.51 R
Nederland 0.42 0.36 -0.06
0,36
Totalt 4.91 5.27 0.36 Hedbdfimd 9,62
0,30 {,{7 L
*Tallenei tabellenviserfysiskflyt. Kvartalstallene for import og eksport er beregnet ved & 8 0,45 Polen 1,01
summere alle 1&minuttersverdier i kvartalet. Alle tall er forelgpig og kan avvike fra offisiell Litauen
statistikk. 1,31 0,23
Tyskland 0,59  Tyskland

Kilde: EntsoE



Kraftpris

gre/kWh Q12026 Q42025 Endring fra| Q21 2025| Ednring fra

forrige kvartal Q1 2025
NO1 123.2 77.4 59 % 74.0 66 %
NO2 117.7 81.9 43 % 77.6 51 %
NO3 105.1 47.1 123 % 27.1 288 %
NO4 65.4 24.1 170 % 8.3 684 %
NO5 122.6 74.1 65 % 63.7 92 %
SE1 76.2 29.5 158 % 18.3 317 %
SE2 75.7 28.5 165 % 17.2 339 %
SE3 98.3 65.7 49 % 65.5 49 %
SE4 110.3 77.4 42 % 82.1 34 %
DK1 113.8 99.3 14 % 114.2 0%
DK2 121.4 101.0 20 % 116.3 4%
Finland 106.2 52.0 104 % 57.4 84 %
Tyskland 116.4 109.5 6 % 130.6 -10 %
Nederland 114.0 103.3 10 % 129.4 -11 %
Storbritannia 117.5 99.8 17 % 145.8 -19 %
Frankrike 81.3 72.7 11 % 116.5 -30 %
Polen 138.6 135.3 2% 134.2 3%

Kilde: Epexspot

Hayere kraftpriser i alle norske prisomrader sammenlignet med farste kvartal 2025

Morske kraftpriser per dag
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Kraftpris

Reduserte prisforskjeller mellom Norden og kontinentet fra farste kvartal 2025 til farste kvartal 2026

Farste kvartal 2025 Farste kvartal 2026
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Kilde: Kraftpriser fra Epex Spot, valutakurser fra Norges Bank

Kraftpris (are/kWh)



