Bør vi velge Norgespris eller strømstøtte for fjernvarme?

Siden 1. oktober 2025 har fjernvarmekunder kunnet velge mellom strømstøtte og Norgespris. Det betyr at kundene selv bør vurdere hvilken ordning som passer best.

Før dere velger Norgespris bør dere tenke på:

· Hvilket prisområde ligger boligen eller fritidsboligen i
Vi har fem prisområder for strøm i Norge, og det er stor forskjell på strømprisen (spotprisen) i de ulike områdene. For eksempel har spotprisen de siste årene vært en del høyere i NO2 (Sørlandet) enn i NO4 (Nord-Norge). Du kan lese mer om prisområder på Statnett sine nettsider.
· Hvordan er spotprisen - du kan ende opp med å betale mer med Norgespris i perioder Dersom spotprisen i ditt prisområde er lavere enn Norgespris kan det hende at du i perioder betaler mer enn du ville gjort med strømstøtte. 
· Hvordan varierer fjernvarmeforbruket gjennom året 
Vurder når på året dere bruker mest fjernvarme – er det om vinteren når spotprisen normalt er høyere, eller om sommeren når prisene er lavere. Selv om fremtidige priser er usikre, kan det være nyttig å se på historiske spotpriser i ditt område og sammenligne dem med deres eget forbruksmønster. 
· Skal du flytte det neste året
Avtalen om Norgespris følger ikke personen som har inngått avtalen, men selve energimåleren. Energimåleren låses til Norgespris til og med 31. desember 2026. 
Dersom boligen leies ut eller du flytter, vil avtalen fortsatt gjelde for måleren. Det betyr at den nye brukeren overtar avtalen for Norgespris ut bindingstiden.
· Eier du fritidsbolig
Fritidsboliger med fjernvarme kan få Norgespris. Forbrukstaket for fritidsboliger er 1000 kWh per mnd. Når du vurderer om du skal ha Norgespris i din fritidsbolig bør du kontrollere hvilket prisområde fritidsboligen ligger. Lønnsomheten kan også påvirkes av når du har behov for oppvarming. En sommerhytte bruker mest fjernvarme om sommeren, når spotprisen vanligvis er lavere enn om vinteren. En vinterhytte bruker mest fjernvarme i den kalde årstiden når spotprisen vanligvis er høy.

Obs! Dersom du bor i et boligselskap (borettslag, boligaksjeselskaper, eierseksjonssameier og ikke-seksjonerte boligsameier) er det som regel boligselskapet som har kundeforholdet, ikke den enkelte leilighet. Da må boligselskapet ta et felles valg om hvilken ordning dere skal ha. Deretter må Norgespris eventuelt bestilles av den som har myndighet til å inngå avtaler på vegne av hele boligselskapet.  

Sammenligning av strømstøtte og Norgespris for fjernvarme

	
	Strømstøtteordningen
	Norgespris

	Slik fungerer ordningen
	Dere får støtte når spotprisen for strøm er høyere enn 96 øre per kWh (inkl.mva.) 

	Dere får et fradrag på fjernvarmeregningen hvis spotprisen for strøm er høyere enn Norgespris (50 øre per kWh, inkl mva). Dersom spotprisen er lavere enn Norgespris får du et tillegg på regningen. 


	
Pris

	Staten dekker 90 % av spotprisen for strøm over 96 øre per kWh inkl. mva (77 øre per kWh uten mva). I tillegg består fjernvarmeprisen av kostnader for nettleie og avgifter.
	Spotprisen for strøm ligger fast hele året på 50 øre per kWh inkl. mva (40 øre per kWh uten mva). I tillegg består fjernvarmeprisen av kostnader for nettleie og avgifter.

	Bestilling
	Dere får automatisk strømstøtte dersom dere ikke velger Norgespris. 
	Må aktivt bestilles via fjernvarmeselskapet eller på www.norgespris-fjernvarme.no 

	Avbestilling
	Strømstøtten avsluttes automatisk dersom dere bestiller Norgespris.
	14 dagers avbestillingsfrist fra bestilling. Etter dette er avtalen bindende ut 2026.


	Bindingstid
	Ingen.
	Binding fra den 1 i påfølgende måned til 31. desember 2026. Måleren låses til avtalen.


	Målgruppe

	Gjelder kun boliger.
	Gjelder både boliger og fritidsboliger med fjernvarme.


	Forbrukstak
	4 500 kWh per måned.
	4 500 kWh per måned for husholdninger, 1000 kWh for fritidsboliger.


	Leverandør
	Dere beholder den eksisterende avtalen med fjernvarmeselskapet. Strømstøtten trekkes fra fjernvarmeregningen.

	Dere beholder den eksisterende avtalen med fjernvarmeselskapet.  Men vil få et fradrag eller tillegg på fjernvarmeregningen fra Norgesprisordningen. 







