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Ved utgangen av andre kvartal lå den samlede fyllingsgraden i norske 
vannmagasiner omtrent på medianen for de siste 20 årene. Samtidig var det 
betydelige forskjeller mellom nord og sør. I Nord-Norge (NO4) var magasinfyllingen 
rekordhøy sammenliknet med historisk utfallsrom gjennom kvartalet. I Midt-Norge 
(NO3) var fyllingsgraden nær og tidvis over historisk utfallsrom. Den høye 
magasinfyllingen bidro til at Nord-Norge hadde den laveste kvartalsprisen i Europa 
på 4,9 øre/kWh og lavest kvartalspris siden 2010. Kvartalsprisen i Midt-Norge endte 
på 14 øre/kWh, noe som er laveste kvartalspris siden 2020. Lite tilsig fra 
snøsmeltingen bidro til at fyllingsgraden i sørlige Norge (NO1, NO2 og NO5) ved 
utgangen av kvartalet var under den historiske medianen. Dette bidro til reduserte 
prisforskjeller mellom sørlige Norge og kontinentet. Likevel hadde sørlige Norge 
blant de laveste kvartalsprisene i Europa. For Sørøst- og Sørvest-Norge (NO1 og 
NO2) var kvartalsprisene henholdsvis 61,8 og 68,2 øre/kWh. Dette er i det øvre 
sjiktet sammenliknet med kraftprisene de siste 15 årene, men betydelig lavere enn 
i 2022 og 2023. For Vest-Norge (NO5) var kvartalsprisen 45,8 øre/kWh. Dette er noe 
høyere enn gjennomsnittet de siste 15 årene.

Ulik hydrologisk balanse mellom nord og sør

Ved utgangen av andre kvartal 2025 lå fyllingsgraden i de norske vannmagasinene på 67 
prosent, som er lik den historiske medianen. Den hydrologiske balansen, som i tillegg til 
vannmagasiner tar hensyn til snø, grunn- og markvann, var positiv på 1,1 TWh. Samtidig 
var det betydelige variasjoner mellom nord og sør i Norge.

Høy fyllingsgrad i Midt- og Nord-Norge

Mildt og vått vær mot slutten av 2024 gjorde at Nord-Norge (NO4) gikk inn i 2025 med 
høy fyllingsgrad i vannmagasinene, og fyllingsgraden var fortsatt høy ved inngangen til 
andre kvartal. I tillegg kom det mer nedbør enn normalt i andre kvartal. Mye av 
nedbøren kom som snø, og mengden energi lagret i snø i Nord-Norge var over 
normalen gjennom hele kvartalet. Den hydrologiske balansen var også over historisk 
maksimum gjennom hele andre kvartal, og var ved utgangen av kvartalet rekordhøy. 

Situasjonen skiller seg fra tilsvarende kvartal i 2024, da den hydrologiske balansen var 
negativ, og rundt historisk minimum i store deler av kvartalet.

Midt-Norge (NO3) gikk også inn i 2025 med høy magasinfylling, og ved inngangen av 
andre kvartal var fyllingsgraden på 51,6 prosent – 10,2 prosentpoeng over historisk 
maksimum. Her kom det mye nedbør som regn i første og andre kvartal, og det var 
derfor mindre snø enn normalt da snøsmeltingen startet. Mye nedbør som regn og høy 
magasinfylling bidro til høy vannkraftproduksjon for kvartalet i Midt-Norge.

Fyllingsgrad under median i sørlige Norge

I motsetning til Nord- og Midt-Norge var den hydrologiske balansen i sørlige Norge 
(NO1, NO2 og NO5) negativ ved inngangen til andre kvartal 2025. Gjennom kvartalet 
styrket den seg noe, men var fortsatt negativ ved utgangen av kvartalet. Fyllingsgraden 
i vannmagasinene i sørlige Norge var 42,8 prosent ved inngangen til kvartalet. Dette er 
7,9 prosentpoeng mer enn normalt, og høyere enn nivået for tilsvarende kvartal de siste 
tre årene. En viktig årsak til den høye magasinfyllingen ved inngangen til kvartalet, var 
en mild vinter hvor en stor andel av nedbøren kom som regn. Det førte igjen til at 
snømagasinene ved inngangen til kvartalet var svært lave. Lave snømagasiner i 
kombinasjon med mindre nedbør enn normalt, bidro til at magasinfyllingen ved 
utgangen av andre kvartal var omtrent 8 prosentpoeng under historisk median og 15 
prosentpoeng under nivået for tilsvarende kvartal i 2024. 

Oppsummering| Andre kvartal 2025

1 Historisk maksimum, minimum og median er beregnet ut fra de siste 20 årene (2005-2024) om ikke annet er nevnt.
2 Data for kraftproduksjon og kraftforbruk for Norge er foreløpige tall og kan avvike fra faktiske tall. Offisiell statistikk blir publisert 
av SSB. 
3 Når vi omtaler kraftpriser lenger tilbake enn 2024 er de justert til 2025-kroner med SSB sin konsumprisindeks.



Stort kraftoverskudd nord i Norden

Høy fyllingsgrad i de nordlige områdene i Norge og Sverige (NO3, NO4, SE1, SE2) bidro 
til høy vannkraftproduksjon. I disse prisområdene ble det produsert til sammen 23,3 
TWh med vannkraft gjennom andre kvartal 2025. Dette var en økning fra tilsvarende 
kvartal i 2024, men omtrent som normalt for kvartalet. I tillegg til høy magasinfylling var 
det tidvis mye vindkraftproduksjon nord i Norden (NO3, NO4, SE1, SE2 og Finland). I 
disse prisområdene ble det produsert 11,2 TWh med vindkraft i andre kvartal – 28 
prosent høyere enn tilsvarende kvartal i 2024. Den sterke hydrologiske balansen og høy 
vindkraftproduksjonen bidro til et stort kraftoverskudd i Norden. Samtidig var det som i 
Norge også i Norden betydelig forskjell mellom nord og sør.

Midt- og Nord-Norge hadde blant de laveste kraftprisene i Europa

Den sterke hydrologiske balansen og kraftoverskuddet nord i Norden bidro til lave 
kraftpriser. Når fyllingsgraden er høy, er vannkraftprodusentene villig til å produsere til 
lave kraftpriser. Alternativet kan være at vannmagasinene renner over, noe som både 
kan gi tapte inntekter og økt risiko for flom. Dette var med å trekke kraftprisene ned 
nord i Norden.

Sammenliknet med andre kvartal 2024 var gjennomsnittsprisen i andre kvartal 2025 
lavere i alle områdene nord i Norden (NO3, NO4, SE1, SE2 og Finland). Kraftprisene i 
Midt- og Nord-Norge var redusert med henholdsvis 21,3 og 27,1 øre/kWh. Nord-Norge 
hadde den laveste kraftprisen i Europa og laveste kvartalspris sammenliknet med tall 
tilbake til 2010. Det var kun Nord-Norge og Nord-Sverige (SE1 og SE2) som hadde lavere 
priser enn Midt-Norge, og kvartalsprisen her var den laveste siden 2020. 

Høyere kraftpriser i sørlige Norge, men lavere enn på kontinentet

I motsetning til nord i Norden, bidro den negative hydrologiske balansen i sørlige Norge 
(NO1, NO2 og NO5) til høyere kraftpriser. Når det er negativ hydrologiske balanse, må 
vannkraftprodusentene vurdere om de skal benytte vannet til å produsere nå eller 
spare vannet til senere. Alternativet til å dekke kraftforbruket med vannkraft vil ofte 

være kraftimport fra naboland. Forventinger om kraftprisene i nabolandene vil derfor 
ha en sterkere påvirkning på kraftprisene når det er negativ hydrologisk balanse.

Dette bidro til at forskjellen mellom kraftprisene i Sørøst- og Sørvest-Norge (NO1 og 
NO2) og kontinentet var mindre i andre kvartal 2025 enn i kvartalet før og andre kvartal 
i 2024. Selv med mindre prisforskjeller var kraftprisen i Sørøst- og Sørvest-Norge 
fortsatt blant de laveste i Europa, også for andre kvartal 2025. Kvartalsprisen i Sørøst- 
og Sørvest-Norge var blant annet lavere enn i Danmark (DK1 og DK2), Nederland, 
Tyskland og Storbritannia. 

Sammenliknet med kraftprisene de siste 15 årene var kvartalsprisene i Sørøst- og 
Sørvest-Norge i det øvre sjiktet, men betydelig lavere enn i 2022 og 2023. For Vest-
Norge (NO5) var kvartalsprisen noe høyere enn gjennomsnittet de siste 15 årene, men 
lavere enn Sørøst- og Sørvest-Norge.  De gjennomsnittlige kraftprisene i Norge for 
andre kvartal 2025 var som følger:

• Sørøst-Norge (NO1): 61,8 øre/kWh

• Sørvest-Norge (NO2): 68,2 øre/kWh

• Midt-Norge (NO3): 14 øre/kWh

• Nord-Norge (NO4): 4,9 øre/kWh

• Vest-Norge (NO5): 45,8 øre/kWh 

Oppsummering| Andre kvartal 2025

1 Historisk maksimum, minimum og median er beregnet ut fra de siste 20 årene (2005-2024) om ikke annet er nevnt.
2 Data for kraftproduksjon og kraftforbruk for Norge er foreløpige tall og kan avvike fra faktiske tall. Offisiell statistikk blir publisert 
av SSB.
3 Når vi omtaler kraftpriser lenger tilbake enn 2024 er de justert til 2025-kroner med SSB sin konsumprisindeks. 



Flaskehalser og økte prisforskjeller internt i Norge

Sørøst- og Sørvest-Norge (NO1 og NO2) var de eneste områdene i Norge som hadde 
høyere gjennomsnittspriser i andre kvartal 2025 sammenliknet med samme kvartal i 
2024. Kraftprisene økte med henholdsvis 16,6 og 16,3 øre/kWh, mens kvartalsprisen i 
Vest-Norge (NO5) var omtrent på nivå med andre kvartal 2024.

Begrensninger i nettet og manglende overføringskapasitet gjorde at kraftprisene i 
sørlige Norge i liten grad ble påvirket av de lave kraftprisene i nord. I tillegg ga planlagt 
vedlikehold i nettet ytterligere begrensninger i overføringskapasiteten mellom flere 
områder i Norden, noe som bidro til å forsterke prisforskjellene i perioder. Eksempelvis 
hadde Vest-Norge redusert overføringskapasitet mot Sørøst-Norge store deler av andre 
kvartal. Dette var med å øke prisforskjellen mot Sørøst- og Sørvest-Norge 
sammenliknet med andre kvartal 2024 og første kvartal 2025.

Mye sol- og vindkraftproduksjon i Tyskland ga lave kraftpriser midt på dagen

Det bygges ut mer solkraftkapasitet i Europa hvert år, og i andre kvartal 2025 ble det i 
Tyskland produsert 28,8 TWh med solkraft. Aldri før har det vært produsert så mye 
solkraft i et kvartal i Tyskland. I tillegg ble det produsert 27,2 TWh med vindkraft, som er 
den høyeste vindkraftproduksjonen noensinne for andre kvartal i Tyskland. Stort 
innslag av sol- og vindkraft gjør at store deler av kraftforbruket i Tyskland i perioder kan 
dekkes av fornybar kraftproduksjon, og gir lav og ofte negative kraftpriser. Dette skaper 
en døgnprofil for de tyske kraftprisene, der kraftprisene typisk blir lave i timene med 
mye solkraftproduksjon, og høye i timene uten solkraftproduksjon. Denne døgnprofilen 
smitter over til Norge, spesielt i sør. I likhet med Tyskland, var kraftprisen i Sørøst- og 
Sørvest-Norge (NO1 og NO2) i andre kvartal i gjennomsnitt på sitt høyeste i timene 
mellom klokken 19 og 22 på kvelden og tidlig på morgenen. I disse timene er det typisk 
høyt kraftforbruk, men lite solkraftproduksjon. Enkelttimene med de laveste 
kraftprisene både i Tyskland og Sørøst- og Sørvest-Norge var timene fra klokken 11 til 
15, som er tidsrommet da solkraftproduksjonen er høyest. 

Økt import til Sørvest-Norge

I timene med kraftoverskudd og lave kraftpriser i Tyskland importeres det kraft til 
Sørvest-Norge (NO2). Sammenliknet med andre kvartal 2024, ble det importert over 30 
prosent mer kraft fra Tyskland til Norge i andre kvartal 2025. Når det importeres kraft til 
Norge kan den fleksible vannkraften redusere sin kraftproduksjon, som gjør at 
kraftprisene i Norge ikke blir like lave som i Tyskland. Vannet som ikke blir brukt i disse 
timene spares til å kunne brukes i perioder med høyere kraftpris.

Varierende kraftpriser

Innslaget av sol- og vindkraftproduksjon i Europa og Norden gjør at kraftprisene 
varierer mye mellom enkelttimer. I andre kvartal 2025 var kraftprisen i Tyskland null 
eller negativ 17 prosent av tiden. Dette er den høyeste andelen null- eller negative 
kraftpriser i Tyskland for andre kvartal som er registrert. I den andre enden av skalaen 
var den tyske kraftprisen over 100 øre/kWh 48 prosent av tiden i andre kvartal.

Den fleksible vannkraften i Norge bidrar til at prisvariasjonene i Norge blir mindre enn i 
Tyskland, ettersom vannkraften reduserer kraftproduksjonen ved veldig lave kraftpriser 
og øker kraftproduksjon ved høye kraftpriser. I Sørvest-Norge (NO2) var kraftprisen i 
andre kvartal null eller negativ 1 prosent av tiden, betydelig mindre enn andelen i 
Tyskland. Videre var kraftprisen over 100 øre/kWh 9 prosent av tiden, også dette 
betydelig mindre enn andelen i Tyskland.

Oppsummering| Andre kvartal 2025

1 Historisk maksimum, minimum og median er beregnet ut fra de siste 20 årene (2005-2024) om ikke annet er nevnt.
2 Data for kraftproduksjon og kraftforbruk for Norge er foreløpige tall og kan avvike fra faktiske tall. Offisiell statistikk blir publisert 
av SSB. 
3 Når vi omtaler kraftpriser lenger tilbake enn 2024 er de justert til 2025-kroner med SSB sin konsumprisindeks.



Høyere strømkostnader i sør og lavere i nord for spotavtaler

Sammenliknet med andre kvartal i 2024 var estimert strømkostnad for en typisk 
husholdning med spotprisavtale og 20 000 kWh årsforbruk i sørlige Norge (NO1, NO2) 
høyere i andre kvartal i 2025. For en slik husholdning på Østlandet (NO1) var estimert 
strømkostnad i andre kvartal 2025 på 5 909 kroner. Sammenliknet med samme kvartal i 
2024 er dette en økning på 868 kroner. I Nord-Norge (NO4) hadde en tilsvarende 
husholdning en estimert strømkostnad på 1 946 kroner. Dette er en reduksjon på 963 
kroner sammenliknet med samme kvartal i 2024. 

Sammenliknet med første kvartal 2025 var derimot estimert strømkostnad lavere i alle 
prisområder i andre kvartal, for denne typen husholdning. For eksempel hadde samme 
husholdning på Østlandet en estimert strømkostnad i første kvartal på 9 563 kroner, 
noe som er 3 654 mer enn i andre kvartal. Tilsvarende for en husholdning i Nord-Norge 
var kostnaden i første kvartal 3 470 kr, som tilsvarer 1 524 kr mer enn i andre kvartal.

Strømkostnaden inkluderer kraftkostnad, nettleie, avgifter og strømstøtte. Nord-Norge 
(NO4) er fritatt mva. og elavgift. Kostnadene er ikke KPI-justert.

Under er estimert strømkostnad for andre kvartal 2025 for de ulike prisområdene for en 
husholdning med et årlig kraftforbruk på 20 000 kWh og spotprisavtale.

• Sørøst-Norge (NO1): 5 909 kroner

• Sørvest-Norge (NO2): 6 108 kroner

• Midt-Norge (NO3): 3 767 kroner

• Nord-Norge (NO4): 1 946 kroner

• Vest-Norge (NO5): 5 348 kroner

Oppsummering| Andre kvartal 2025

1 Historisk maksimum, minimum og median er beregnet ut fra de siste 20 årene (2005-2024) om ikke annet er nevnt.
2 Data for kraftproduksjon og kraftforbruk for Norge er foreløpige tall og kan avvike fra faktiske tall. Offisiell statistikk blir publisert 
av SSB. 
3 Når vi omtaler kraftpriser lenger tilbake enn 2024 er de justert til 2025-kroner med SSB sin konsumprisindeks.



april mai juni

Kartene viser avvik fra midlere månedstemperatur (1991-2020) målt i grader celsius for april, mai og juni 2025. I april, mai og juni var månedstemperaturene 
henholdsvis 1,6 °C, 0,7 °C og 0,2 °C over normalen for hele landet. 

I april var det svært varmt i Sør-Norge hvor seks fylker satte rekord for varmeste april siden 1901. Laveste temperatur i løpet av andre kvartal ble målt 22. april i 
Kautokeino i Finnmark med ca. – 23 °C, mens de høyeste temperaturene ble målt 19. mai i Gulsvik i Buskerud med ca. 29 °C og 14. juni i Etne i Vestland med ca. 30 
°C. 

Kilde met.no og SeNorge.no

Vær og hydrologi | Temperatur
Svært varmt i sør i april, mer normalt i både sør og nord i mai og juni 2025



april juni

Kartene viser avvik fra midlere månedsnedbør (1991-2020) målt i prosent for april, mai og juni 2025. For landet under ett var månedsnedbøren 30 prosent våtere enn normalen i april, 10 prosent tørrere 
i mai og 5 prosent våtere i juni.   

April var spesielt nedbørrik i nord og Finnmark fylke registrerte den våteste april-måneden siden 1901 (målestart). Størst månedsnedbør i andre kvartal fikk Lurøy (Nordland) og Folgefonna 
skisenter (Vestland) begge med drøyt 330 mm i juni. Størst døgnnedbør ble målt i Ålesund 11. april med 85 mm. Lavest månedsnedbør i andre kvartal ble registrert i mai i Tønsberg med 5 mm. 

 

Kilde: MET og SeNorge.no 

mai

Vær og hydrologi | Temperatur
Tørt i sør og vått i nord i april, mer variabelt i mai og juni



Vær og hydrologi | Nedbør
Omtrent som normalt med nedbørsenergi i Norge

Kilde: NVE

Andre kvartal 
Totalt for 

2025

Nedbør
Differanse fra 

Q2-gjennomsnitt Nedbør
Differanse fra 

årsgjennomsnitt 

TWh TWh TWh TWh

Norge 21,0 0,7 62,8 0,4

Øst-Norge, NO1 1,7 -0,7 5,2 -1,3

Sørvest-Norge, NO2 3,7 -2,1 14,2 -5,0

Midt-Norge, NO3 4,8 1,3 12,9 1,9

Nord-Norge, NO4 6,2 2,2 15,9 4,2

Vest-Norge, NO5 4,7 0,0 15,0 0,9



Vær og hydrologi | Nedbør
Mindre nedbør enn normalt i Sørlige Norge og mer i Midt- og Nord-Norge

Kilde: NVE



Vær og hydrologi | Tilsig
Lavt tilsig i Norge i andre kvartal

Kilde: NVE

Andre 
kvartal 

Totalt for 
2025

Tilsig
Differanse fra Q2-

gjennomsnitt Tilsig
Differanse fra 

årsgjennomsnitt 

TWh TWh TWh TWh

Norge 47,5 -9,9 65,3 -3,4

Øst-Norge, NO1 6,2 -1,2 8,1 -0,3

Sørvest-Norge, NO2 13,3 -4,3 20,2 -1,9

Midt-Norge, NO3 8,4 -1,6 11,2 -0,7

Nord-Norge, NO4 8,9 -0,8 11,9 0,4

Vest-Norge, NO5 10,8 -2,0 14,0 -0,8



Vær og hydrologi | Tilsig
Lite snø i Sørlige Norge gav mindre tilsig enn normalt

Kilde: NVE



Vær og hydrologi | Snø
Mer snø enn gjennomsnittet i Nord-Norge, lite i Sørlige Norge

Kilde: NVE



Vær og hydrologi | Magasinfylling
Høy fyllingsgrad i nord, normalt i vest og lave fyllingsgrader i sør og øst

Kilde: NVE



Vær og hydrologi | Hydrologisk balanse
Rekordhøy hydrologisk balanse i Nord-Norge, negativ i Sørlige Norge

Kilde: NVE



Produksjon og forbruk
Lavere nettoeksport både fra Norge og Norden samlet

Produksjon (TWh) Q2 2025 Q2 2024 Endrig 
TWh

Endrig % Gj.snitt Q2 
2016-2024

Norge 34.6 34.9 -0.4 -1.0 33.1

Sverige 35.5 35.7 -0.3 -0.7 36.4

Danmark 7.1 7.7 -0.6 -8.4 6.4

Finland 17.5 16.5 1.0 5.9 15.1

Norden 94.6 94.9 -0.3 -0.3 90.9

Forbruk (TWh)

Norge 30.1 29.7 0.4 1.3 29.6

Sverige 28.7 28.9 -0.2 -0.8 30.1

Danmark 8.6 8.6 0.0 0.0 8.0

Finland 19.5 18.1 1.4 7.7 18.4

Norden 86.9 85.3 1.6 1.8 86.1

Nettoeksport (TWh)

Norge 4.4 5.2 -0.7 3.5

Sverige 6.8 6.8 -0.0 6.3

Danmark -1.5 -0.9 -0.6 -1.6

Finland -2.0 -1.6 -0.4 -3.3

Norden 7.7 9.6 -1.9 4.8

Kilde: Syspower



Produksjon og forbruk
Men høyere nettoeksport enn normalt i Norge

Produksjon (TWh) Q2 2025 Q2 2024 Endrig 
TWh

Endrig % Gj.snitt Q2 
2016-2024

NO1 4.3 5.4 -1.2 -21.4 4.6

NO2 11.0 12.5 -1.5 -11.6 11.2

NO3 6.5 5.0 1.5 30.2 5.2

NO4 6.4 5.4 1.0 18.6 5.7

NO5 6.3 6.6 -0.3 -3.9 6.4

Norge 34.6 34.9 -0.3 -1.0 33.0

Forbruk (TWh)

NO1 6.9 6.9 -0.0 -0.2 7.2

NO2 8.1 8.1 -0.0 -0.1 8.2

NO3 6.7 6.4 0.3 4.2 6.2

NO4 4.6 4.6 0.1 1.6 4.4

NO5 3.8 3.7 0.1 2.2 3.7

Norge 30.1 29.7 0.4 1.3 29.6

Nettoeksport (TWh)

NO1 -2.6 -1.5 -1.1 -2.6

NO2 2.9 4.3 -1.4 3.0

NO3 -0.1 -1.4 1.3 -1.0

NO4 1.8 0.8 0.9 1.2

NO5 2.5 2.9 -0.3 2.7

Norge 4.4 5.2 -0.7 3.4
Kilde: EntsoE



Produksjon og forbruk

Kilde: EntsoE



Kraft | Vindkraft
Økt vindkraftproduksjon i Norden fra andre kvartal 2024, men omtrent uendret for Norge

Vindkraftproduksjon 2. kvartal (TWh) 2025 2024

Norge 2.7 2.8

Sverige 8.8 7.1

Danmark 3.9 4.4

Finland 4.4 3.2

Norden

Kilde: EntsoE



Kraft | Kjernekraft
Flere nordiske kjernekraftverk var ute til vedlikehold i andre kvartal

Produksjon 
(TWh)

Q2 
2025

Q2 
2024

Endring 
TWh

Endring 
%

SE3 10.4 10.8 -0.4 -3.7

FI 6.3 6.4 -0.0 -0.7

Kilde: EntsoE



Kraft | Utveksling
Tilnærmet balanse i krafthandelen med Sverige og 
Nederland i andre kvartal

Import Eksport Nettoeksport

NO4-SE1 0.28 0.03 - 0.24

NO4-SE2 0.02 0.57 0.55

NO3-SE2 0.93 0.00 - 0.93

NO1-SE3 0.06 0.38 0.32

Finland 0.00 0.00 0.00

Danmark 0.36 1.61 1.25

Tyskland 0.44 1.43 1.00

Storbritannia 0.14 2.42 2.29

Nederland 0.05 0.19 0.14

Totalt 3.56 7.61 4.05

* Tall i tabellen og i kartet er basert på fysisk flyt i TWh. 

Kilde: ENTSO-E



Time i døgnet/kraftpris Tyskland NO1 NO2 Solkraftproduksjon (GWh)

00 105,8 66,7 77,3 0,0

01 98,3 62,5 74,0 0,0

02 95,0 59,3 71,4 0,0

03 93,8 58,1 70,0 0,0

04 95,6 57,8 68,6 0,0

05 102,8 61,0 70,0 0,3

06 118,4 68,6 74,8 2,3

07 121,9 80,2 86,6 7,6

08 101,6 74,3 79,3 16,0

09 67,7 61,3 65,3 24,6

10 37,2 55,1 57,7 31,1

11 19,8 46,6 49,6 34,9

12 3,8 40,3 42,4 36,4

13 -7,4 34,6 36,3 36,1

14 -6,3 34,5 36,0 34,2

15 8,5 41,7 44,8 31,0

16 27,4 50,5 53,6 26,1

17 62,6 60,6 65,2 19,4

18 107,7 69,5 74,7 11,3

19 141,9 77,9 84,5 4,6

20 168,7 86,8 94,4 1,1

21 151,8 84,7 93,5 0,1

22 129,9 78,5 86,6 0,0

23 112,8 70,8 80,1 0,0

Kraft | Solkraftproduksjon og kraftpriser
Tydeligere døgnprofil for tyske kraftpriser

   

   

 

  

  

  

  

   

 

  

  

  

  

   

   

   

   

   

                                      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  

  
  
  
   
   
  
  
 
  

             

                                                          

                                                      



Kraft | Kraftpris
Nord-Norge med den laveste kraftprisen i Europa i andre kvartal

øre/kWh Q2 2025 Q1 2025 Endring fra 
forrige kvartal

Q2 2024 Endring fra
Q2 2024

NO1 61.8 74.0 -16 % 45.2 36 %

NO2 68.2 77.6 -12 % 51.9 31 %

NO3 14.0 27.1 -48 % 35.3 -60 %

NO4 4.9 8.3 -41 % 32.0 -84 %

NO5 45.8 63.7 -28 % 46.8 -2 %

SE1 11.3 18.3 -37 % 30.8 -63 %

SE2 12.3 17.2 -28 % 30.9 -60 %

SE3 36.9 65.5 -43 % 35.9 2 %

SE4 56.7 82.1 -30 % 58.8 -3 %

DK1 77.3 114.2 -32 % 69.9 10 %

DK2 76.2 116.3 -34 % 71.4 6 %

Finland 33.0 57.4 -42 % 46.4 -28 %

Tyskland 81.6 130.6 -37 % 82.9 -1 %

Nederland 80.6 129.4 -37 % 73.4 9 %

Storbritannia 98.6 145.8 -32 % 89.7 9 %

Frankrike 39.8 116.5 -65 % 34.5 15 %

Polen 102.0 134.2 -24 % 104.7 -2 %

Kilde: Epex spot
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Kraft | Kraftpris
Gjennomsnittlig kvartalspris sammenlignet med historisk kraftpriser

Forklaring figur

Figuren viser kvartalsprisen tilbake til 2010. Kraftprisene er 
justert etter SSB konsumprisindeks til juni 2025-kroner.* 
Kraftpriser er oppgitt i øre/kWh. Merk at det er ulik prisakse 
for Midt- og Nord-Norge (NO3 og NO4) enn sørlige Norge 
(NO1, NO2 og NO5).

• Svart stiplet strek viser prisnivået for andre kvartal 2025.
• Historisk kvartal med kraftpriser over prisnivået for 

gjeldene kvartal har rød søyle.
• Historisk kvartal med kraftpriser under prisnivået for 

gjeldene kvartal har blå søyle. 

* https://www.ssb.no/priser-og-prisindekser/konsumpriser/statistikk/konsumprisindeksen

https://www.ssb.no/priser-og-prisindekser/konsumpriser/statistikk/konsumprisindeksen
https://www.ssb.no/priser-og-prisindekser/konsumpriser/statistikk/konsumprisindeksen
https://www.ssb.no/priser-og-prisindekser/konsumpriser/statistikk/konsumprisindeksen
https://www.ssb.no/priser-og-prisindekser/konsumpriser/statistikk/konsumprisindeksen
https://www.ssb.no/priser-og-prisindekser/konsumpriser/statistikk/konsumprisindeksen


   

    

    

    

    

    

    

    

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
  
  
 

  
 

  
 

  
  
  

 
  
  
  
  

  
  
  
  
 

  
  
  
  

  
  
  
   
  
  

  
  
  
 

  
   
  

  
  
  

  
  
 

                          
       

                                      

     

     

     

    

    

    

  
  
 

                   
                                                                     

                                                               

                                                               

Kraft | Mindre prisvariasjoner i sørlige Norge
Reduksjon i både høypris og lavpristimer fra andre kvartal 2024

Kilde: EPEX SPOT



Kraft | Terminpriser
Fallende gasspris gjennom kvartalet

Første 
handledag i Q2

Siste 
handledag i Q2

Endring kr Endring %

Nordisk kraft (kr/MWh) 199.8 280.1 80.2 40.1

Tysk kraft (kr/MWh) 977.5 948.7 -28.7 -2.9

Gass (kr/MWh) 491.0 387.7 -103.3 -21.0

Kull (kr/tonn) 1143.2 1088.4 -54.8 -4.8

CO2-kvote (kr/tonn) 800.5 815.5 15.1 1.9

Tabell og figurer viser kontrakter med levering 3. kvartal 2025, med unntak av for CO2-kvoter. Der vises kontrakt med
levering desember 2025

Kilde: Syspower



Dataene er hentet fra sluttbrukerprisstatistikken til RME (nve.no). Prisene 
er inkludert mva (bortsett fra NO4), men ekskludert strømstøtte. Figuren til 
høyre viser gjennomsnittlig pris for timespot-, fastpris- (1 år) og 
variabelprisavtaler i Øst-Norge (NO1) for 2. kvartal 2025, foregående 
kvartal og samme kvartal i foregående år. Tabellen viser endringer i 
kvartalsprisene til 2. kvartal 2025 fra de samme periodene. Prisene er ikke 
KPI-justert.

En strømkunde i Øst-Norge (NO1) måtte i gjennomsnitt betale en pris på 
85,94 øre/kWh for en timespotavtale, 101,54 øre/kWh for en fastprisavtale 
(1 år) eller 168,28 øre/kWh for en variabelprisavtale, i 2. kvartal 2025.

2. kvartal 2025 oppsummert:

Gjennomsnittlig kvartalspris var høyest med variabelpris og lavest 
med timespot, for alle prisområder.

Så godt som alle avtaletypene har falt i pris fra foregående kvartal, 
for alle prisområder. Timespotavtaler i Midt-Norge hadde den største 
prisendring fra foregående kvartal med en med en reduksjon på 

35,28 prosent.

De fleste avtaletypene har falt i pris også fra samme tid i fjor, med to 
betydelige unntak: Timespotavtaler har økt i pris i Øst- og Sørvest-
Norge med hhv. 32,26 og 27,57 prosent.

Sluttbrukerpriser |
Andre kvartal 2025

Kilde: Forbrukerrådet og RME

Avtaletype Prisområde 2. kv. 2025 Endring 1. kv. 2025 Endring 2. kv. 2024
Timespot NO1 (Øst-Norge) 85,94 -12,71 % 32,26 %

NO2 (Sørvest-Norge) 93,44 -9,04 % 27,57 %
NO3 (Midt-Norge) 26,20 -35,28 % -50,33 %
NO4 (Nord-Norge) 11,84 -14,45 % -69,52 %
NO5 (Vest-Norge) 66,11 -22,99 % -1,38 %

Fastpris 1 år NO1 (Øst-Norge) 101,54 -6,19 % -33,45 %
NO2 (Sørvest-Norge) 94,16 -3,98 % -39,25 %
NO3 (Midt-Norge) 73,65 -0,03 % -23,94 %
NO4 (Nord-Norge) 51,16 1,58 % -27,74 %
NO5 (Vest-Norge) 95,63 -2,26 % -21,64 %

Variabelpris NO1 (Øst-Norge) 168,28 -4,08 % -2,74 %
NO2 (Sørvest-Norge) 171,01 -3,53 % -1,78 %
NO3 (Midt-Norge) 112,97 -10,81 % -12,16 %
NO4 (Nord-Norge) 80,93 -14,73 % -19,32 %
NO5 (Vest-Norge) 159,61 -3,90 % -2,89 %
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https://www.nve.no/reguleringsmyndigheten/publikasjoner-og-data/statistikk/statistikk-over-sluttbrukermarkedet/sluttbrukerpriser-og-stroemkostnader/


Figurene viser estimert total strømkostnad i 2. kvartal 2025 for en husholdningskunde med 

et årlig forbruk på 20 000 kWh, fordelt på prisområde og avtaletype. Strømkostnaden 

omfatter kraftkostnad, nettleie, avgifter og strømstøtte. For NO4 er avgiftene i figurene lik 

null, fordi det i store områder i NO4 ikke betales mva eller elavgift. Kraftkostnaden med 

fastpris er beregnet for kontrakter inngått i uke 1 samme år. 

Totale strømkostnader har falt i alle prisområder for alle avtaletyper fra foregående kvartal. 

For en typisk husholdning i Øst-Norge (NO1) med timespotavtale var estimert 

strømkostnad for 2. kvartal 2025 på 5 909 kroner. Sammenlignet med 1. kvartal 2025 er 

dette en reduksjon på 3 654 kroner. I Nord-Norge (NO4) hadde en tilsvarende husholdning 

en estimert strømkostnad på 1 946 kroner. Dette er nedgang på 1 524 kroner.

Sluttbrukerkostnader |
Andre kvartal 2025
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