Restaurering av vatmark
Oppleering for gravemaskinforere
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Gangbro over vatmark



Introduksjon

Det er et stort behov for a restaurere drenert vatmark. Det handler fgrst og fremst om
myrer, men ogsa andre typer vatmark er aktuelle for restaurering. Nar et vatmarks-
omrade dreneres, endres vanngjennomstremningen (hydrologien), og arter som lever
i omradet, forsvinner. Nar vi restaurerer vatmark, ensker vi a gjenskape miljget som
forsvant da omradet ble drenert. Med restaurering av drenert vatmark mener vi i dette
kompendiet fullstendig gjenfylling av grofter eller plugging med «grefteplugger».



Mye av dreneringen er gjort for hdnd, og det er ikke fa arbeidstimer som er lagt ned pa a grave grafter.

Foto: Norrbottens museum

Historisk bakgrunn

| mange tiar har vatmark blitt drenert for a fa
mark som kan utnyttes til jord- eller skogbruk.
Mange av disse groftene ga ikke gnsket effekt,
og det er mange drenerte myrer som det ikke
har vaert mulig a bruke til skog- eller jordbruk. |
tillegg er det i dag milevis med grofter som ikke
lenger fyller noen funksjon, men som fortsatt
har en negativ innvirkning pa vatmarksomradene
og pa miljoet for @vrig. S& mye som 75 % av all
vatmark nedenfor fjellene er pavirket av drene-
ring. | drenert torvmyr brytes torven gradvis ned,
og denne nedbrytningen frigjor klimagasser, som
i sin tur bidrar til klimaendringer.

Utslipp fra drenert vatmark
star for 20 prosent av Sveriges
klimautslipp — like mye som
personbiltrafikken.
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Mange myrer er drenert og har omfattende grofte-
systemer. Disse ble laget for a lede vannet bort fra
myrene, slik at marken skulle kunne brukes til jord-
eller skogbruk. Kart: © Lantmateriet



Vatmarksomrader er artsrike Sommerfuglen dagpafuglaye er Mye av torven i myrene vare

omrader der det lever mange dyr igynefallende.
og planter. Multe er en verdsatt
vatmarksplante.

Vatmarkens gkologi

| vdtmark dannes det torv. Torv er planterester
som bare er delvis brutt ned fordi de ikke har
veert i kontakt med oksygen.

Det er mange plante- og dyrearter som er knyttet
til vatmark. Det finnes for eksempel planter

som bare kan leve pa vatmark, og mange fugler
soker mat i vatmarksomrader. Dette betyr at
vatmarksomrader er viktige for det biologiske
mangfoldet. Vatmark gir oss mange fordeler,
sakalte gkosystemtjenester, som vannrensing.

Et vdtmarksomrade fungerer som en svamp:

Det holder pa vannet i landskapet og reduserer
samtidig risikoen for oversvgmmelser. Vatmarks-
omrader danner vate korridorer i landskapet og
utgjer dermed en barriere som kan motvirke
store skogbranner.

Gjengroingen som kommer av at greftene senker
markvannsstanden, er et stort problem for man-
ge fugler som er avhengige av apne omrader.

bestar av torvmose som ikke har
blitt brutt ned.

| naturen finner det sted mange
prosesser som vi mennesker
har stor nytte av — sakalte
okosystemtjenester.

Nar vi restaurerer vatmark, er malet a

/ gjenskape et stabilt niva av stille-
stdende vann naer jordoverflaten

/ legge forholdene til rette for vat-
marksavhengige arter og naturtyper

/ minske lekkasjen av klimagasser
/ sorge for bedre vannrensing

/ oke landskapets evne til & holde pa
vann




Svaiende sveltull pa myr.
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Restaurering av
vatmark

Restaureringen av et vatmarksomrade kan gjores
ved hjelp av gravemaskiner eller for hand. Det
maskinelle arbeidet utfgres vanligvis med belte-
graver. Maskinarbeidet utfores i lag bestaende
av én eller flere maskinfogrere og én arbeidsleder.
Arbeidslederens oppgave er a forberede og
planlegge arbeidet, formidle malbildet og lede
arbeidet. Det er en velprovd metode der begge
parter bidrar med sin kompetanse og oppnar
gode resultater gjennom samarbeid.

Forberedelser

For a restaurere et vdtmarksomrade trengs det
en del tillatelser, dispensasjoner og samtykker,
for eksempel dispensasjon fra Statsforvaltere,
kommunen og samtykke fra bergrte grunneiere
for & kjere maskiner i terrenget.

For a kjore med kjoretoy i
terreng kreves dispensasjon fra
lansstyrelsen.

Planlegging

Med utgangspunkt i den samlede kunnskapen
om omradet planlegger arbeidslederen restau-
reringen i felt. En prioritert oppgave er a finne
ut hvordan det er best a starte, gjennomfgre og
avslutte restaureringen med gravemaskinen.
Her er stikkordene & minimere kjgrte meter, &
unnga at natur- og kulturverdier pavirkes, og a
sikre at vilkarene i dispensasjon for terrengkjo-
ring falges.

Det arbeidslederen og maskinfgreren spesielt
bor ta i betraktning, er at vegetasjonen pa en
myr, om det ikke er altfor vatt, kan baere en
gravemaskin én gang, men vanligvis ikke flere
ganger. Kjgrer man samme vei flere ganger,
«sprekker» torvlaget.

Samarbeidet mellom gravemaskinforer og arbeids-
leder er viktig for a fa et best mulig resultat.

En gravemaskin har en hgy timekostnad.
Arbeidslederen bar derfor legge ned et solid
forarbeid og utarbeide en sa klar kjgreplan
som mulig. Forarbeidet omfatter ogsa felling
av traer pa de planlagte kjoreveiene. Igjen er
det viktig at arbeidslederen sarger for at vilkar
for dispensasjon for terrengkjaring falges. For
eksempel ma kjoreveier legges slik at man
unngar kjgreskader.

Nar det gjelder naturverdier, kan det bli aktuelt
at deler av en groft ikke restaureres. | forarbei-
det ma arbeidslederen merke opp disse strek-
ningene ved hjelp av for eksempel stikkstenger
slik at de blir tydelige for maskinfareren.

Stikkstenger er spesielt viktig hvis man plan-
legger a restaurere nar det er fare for sng.



Nar en groft fylles igjen, er det best & bruke materiale
(torv) fra groftevollene.

Restaureringen begynner

Arbeidslederen skal gi gravemaskinfgreren en
innfering ut fra sin kunnskap om omradet. Her er
det viktig & huske at det er du som maskinferer
som har hovedansvaret for kjoretgyet, og
arbeidet bagr innledes med at arbeidsleder og
maskinfgrer tar en runde sammen og diskuterer
hvor kjoreveier skal legges, hvilke grafter som
skal fylles igjen, og i hvilken rekkefglge restaure-
ringen skal skje. Nar maskinfgrer og arbeidsleder
har blitt enige om en overordnet plan for
gjennomfgringen, kan restaureringen starte og
maskinen kjgres ut.

Tette grofta ordentlig

Ved restaurering med gravemaskin tar du torv
fra omkringliggende graftevoller og legger den i
grofta.

Erfaring har vist at du ber legge pa sa mye torv
at overflaten i grafta ligger hgyere enn den
omgivende jordoverflaten. Allerede aret etter vil
torven ha sunket sammen. Materialet i graftevol-
lene er sjelden tilstrekkelig, og det ma derfor tas
mer torv fra omkringliggende omrader. Hvis du
graver for dypt etter torv pa hver side av grofta
som skal fylles, risikerer du a fa nye, parallelle
grofter. Hent derfor torv fra et storre omrade i
stedet for a grave dypt ett sted.
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En gjenfylt groft. Man ser sa vidt at den gjenfylte
grofta er hayere enn omgivelsene.

De gamle greftene kan med tiden ha begynt

a gro igjen, og groftekantene kan ha rast ned
og dannet et «lokk» over grgfta, der det har
kommet vegetasjon. Likevel kan det renne vann
i grafta. For a unnga at det blir veerende igjen
underjordiske kanaler etter gjenfyllingen, ma du
grave opp kanter som har rast ned, for du fyller
grofta med torv. Men ikke gjor grgfta dypere
eller bredere enn den opprinnelig var! Det
forste du gjor, er altsa a renske grofta.

Pakke torvmassene

Pakk massene du legger i grafta, sa godt

som mulig med gravemaskinskuffen. Da oker
sjansen for at massene blir liggende og ikke blir
erodert bort ved neste varflom. Unnga a ta med
busker og kvister, da slikt materiale kan bidra

til at det dannes kanaler i de gjenfylte groftene
som vannet kan bane seg vei gjennom. Hvis
det havner kvister og busker i grgfta, blir ikke
restaureringen like virkningsfull.

Erfaringer fra restaurering av vatmark viser

at torvmassene synker sammen med tiden.
Vanligvis kan det skje allerede til aret etter. Ved
gjenfylling ma du derfor forsoke a fa torven

i grofta til & ligge hagyere enn det omgivende
ubergrte bakkenivaet. Nar arbeidet er ferdig,
skal de tilfgrte torvmassene danne en lang smal
«kolle» for at restaureringen skal ha effekt.



Du kan med fordel legge lag av vegetasjon
overst pa den gjenfylte grafta for & fremskynde
etableringen av ny vegetasjon. Hvis restaure-
ringsobjektet ligger naer vei eller pa et sted der
publikum oppholder seg eller passerer i stgrre
utstrekning, gjor dette ogsa objektet mer visuelt
tiltalende.

Grofteplugger

For a forsterke restaureringen ytterligere kan du
lage plugger av virke og torv langs grofta. Plug-
ger bor forst og fremst bygges der det naturlig
har veert hgyere partier.

® Pluggene kan bygges av staende eller liggen-
de stokker, samt jord og torv fra stedet. Det
er hovedsakelig torven som tetter pluggen;
virke og fiberduk kan brukes til a stabilisere
konstruksjonen.

® Hyvis det legges virke vinkelrett pa grefta, kan
pluggene vaere hgyere enn selve gjenfyllin-
gen, og virket kan veere sa langt at det nar et
par meter ut fra grofta pa hver side.

® Jo mer myra heller, desto flere plugger
trengs det for a holde vannet tilbake. Det er
terrenget som avgjer hvor mange plugger
som trengs, men tilgangen pa byggemateriale
bestemmer hvor det er mulig a bygge.

Som et alternativ til fullstendig gjenfylling kan du
velge a bare bruke plugger. Det kan vaere aktuelt
hvis det ikke er nok masser til a fylle grofta helt,
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For a forsterke pluggen legges det stokker i den.

Grofteplugg som er tettet med torv.

Forsikre deg om at pluggene er
stabile slik at de motstar hayvann.

eller hvis du ikke rekker frem til alle delene av
grofta med gravemaskinen.

Planlegg pluggene ut fra hellingen pa myra,
og bygg plugger med en hgydeforskjell pa
0,2-0,4 meter.
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Spesielle arbeidsforhold

Legg ut stokkmatter for & beskytte bakken mot
kjoreskader fra gravemaskinen. Hvis det er materiale
til det, er det mulig a lage stokkmatter pa stedet.

Arbeid pa myrer er annerledes enn det meste en
gravemaskinfarer blir satt til. Ved restaurering
er det ikke mulig & bruke maskinstyring. | stedet
kreves det at maskinfagreren er mer aktiv og
utfarer restaureringen ut fra de eksisterende

forholdene. For a utfere arbeidet trygt og sikkert,

ma du kjenne til forholdene.

Forhold pa myra

Arbeid ved maskin

Arbeidslederen kommer til & arbeide i naerheten
av gravemaskinen. Det er derfor viktig at du fol-
ger med pa hvor han eller hun er. Hvis maskinen
for eksempel svinger rundt, kan arbeidslederen
bli skadet. Det er viktig at arbeidslederen holder
en sikkerhetsavstand til maskinen.

Bruk av hgrselvern med kommunikasjon gjor at
arbeidslederen kan holde avstand til gravemas-
kinen, men likevel formidle hva som skal gjores.
Arbeidslederen skal ha pa seg varselkleer nar han
eller hun arbeider i naerheten av gravemaskinen.
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Det er ogsa mulig a ta med ferdigbygde stokk-

matter. Disse legges ut pa de vate partiene som
maskinen skal kjore over. Foto: Christer Lundmark

Baereevne

Nar du arbeider med gravemaskin pa myr, ma
du veere forsiktig sa du ikke kjorer deg fast. Det
overste laget av myra taler vanligvis bare én
passering med maskin, sa nar du begynner a
kjore frem og tilbake eller a snu, kan det oppsta
problemer.

Unnga a vri pa beltene
i skarpe svinger

@k beereevnen ved a bruke stokkmatter, virke
eller kraftige kvister som underlag for maskinen.
Begynn a grave lengst oppe i grefteomradet, og
arbeid deg nedstrgms.

Minusgrader er generelt bra for myras baereevne.
Et tynt snodekke kan lette arbeidet, mens et litt
tykkere lag isolerer mot kulde, dvs. gjgr at myras
baereevne ikke gker

Folg alltid neye med pa hvor arbeidslederen er.



Sneen gjor ogsa at arbeidet blir vanskelig a
planlegge i detalj. Partier med darligere baereev-
ne og grunnere grofter kan veere vanskelige & se
nar det ligger sng pa bakken. Arbeidslederen skal
merke opp disse partiene mens marken er bar.

Sng og is kan gjore stokkmattene glatte, og da
kan maskinen gli sidelengs.

Hvis du arbeider nar det er sne, ma
du hele tiden make, slik at sneen
ikke havner i grofta.

Avstand til vei

Noen ganger er arbeidsstedet langt fra bilvei, slik
at du ma ga i terreng for 8 komme deg til myra.
Det innebeerer en stor sikkerhetsrisiko a arbeide
langt ute i terrenget dersom det skulle skje en
ulykke. Noen ganger er det en kjorevei man

kan felge, andre ganger ikke. Da er det viktig &
kjenne til naermeste vei til bilen.

Mobildekning

Mobildekningen kan veere darlig pa arbeidsplas-
sen. Finn ut hvor neermeste punkt med dekning
er, slik at du kan ringe hvis det skulle oppsta en

ngdsituasjon. Det kan vaere greit & ha koordina-
tene til maskinen pa seg og lett tilgjengelig.
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Kjoreveier til og fra elva eller bekken ma planlegges
ngye slik at det ikke oppstar kjoreskader. Der det er
vatere partier, ma det legges ut stokkmatter eller
kvister for a beskytte bakken.

Kjoring til myra_

Hvis kjoreveien er godt planlagt og underlaget
hardt, tert og jevnt, blir det lettere a kjore ut til
myra. Kjoreveien mellom vei og myr er sjelden
optimal, og du ma lese terrenget bade for a
unnga kjgreskader pa bakken og problemer med
gravemaskinen.

Kjoring over steiner kan innebaere stor belastning
pa gravemaskinbeltene. Det kan ogsa oppsta
gnister, som bgr unngas, spesielt i tarre somre.



Plassering av maskinen etter
arbeidsdagens slutt

Restaureringsarbeid gir raskt resultater, og
omradet der du har fylt igjen en groft, blir vatere
allerede samme dag. Dette pavirker selvfalgelig
baereevnen, og maskinen bgr parkeres pa fastere
grunn ved dagens slutt. Benytt anledningen til &
utfare service pa maskinen og fylle drivstoff nar
maskinen er parkert etter arbeidsdagens slutt.

Tanking

Siden avstandene til bilvei kan veere lange, ma
du planlegge tankingen. Hvis du gjgr deg opp en
oppfatning av hvor mye drivstoff som vil ga med
under arbeidet, blir planleggingen enklere.

Reparasjoner

Igjen er avstanden til bilvei relevant. A unnga
havarier er en viktig forutsetning for sikkert og
effektivt arbeid. Det er bade tungvint og tidkre-
vende & fa en defekt maskin frem til bilvei. Med
verktoy i gravemaskinen kan enklere vedlikehold
og reparasjoner utfgres for feilen forer til et
storre havari.

Samarbeid

Oljelekkasje

Bade diesel og hydraulikkolje er sveert giftig for
vannlevende dyr og planter. Det er svaert viktig
at miljgarbeidet ikke forer til utslipp. Hold gye
med slangene, slik at du oppdager lekkasjer
tidlig. Gravemaskinen skal veere utstyrt med
absorberende materialer, slik at du raskt kan
samle opp en eventuell lekkasje.

Gjor det til en vane a ga over
maskinen ved arbeidsdagens slutt

A restaurere et vatmarksomrade er et kreativt arbeid med positiv effekt pa miljoet.
For at resultatet skal bli best mulig, trengs det et tett samarbeid mellom grave-
maskinforer og arbeidsleder. Det er ofte lange dager i felt, i all slags veer, med bare
hverandre som selskap. God kommunikasjon og et hyggelig arbeidsklima blir viktig
for at arbeidet skal ga smidig fremover og veere trivelig sesongen igjennom. Husk at
dere bidrar med ulik kompetanse, og at godt samarbeid gir de beste resultatene.
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