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Hva er energiutfordringene for yrkesbygg ?

Tore Wigenstad, Sintef Byggforsk
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(Enova)

For å
 

vite hva utfordringen er, kan det 
være greit å

 
vite hvor man står.
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greit å
 

vite hvor man står…

(Enova)

Registrert energibruk fra databasen til ENOVA ( 2008)
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greit å
 

vite hvor man står…

De fleste nye byggerier forholder seg til (kun) 
energikrav i teknisk forskrift.

Ved REHAB forsøker man å
 

omgå
 

energikravet i 
teknisk forskrift?

Nybygg: Noen har ambisjoner om Energimerke B 
(A). Økende?

Stor forskjell mellom beregnet energibehov og 
faktisk registrert
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greit å
 

vite hvor man står…

Energibehov

Barnehage 140

Kontorbygning 150

Skolebygning 120

Universitet/høyskole 160

Sykehus 300 (335)

Sykehjem 215 (250)

Hotell 220

Idrettsbygning 170

Forretningsbygning 210

Kulturbygning 165

Lett industri/verksted 175 (190)

Kravnivå
 

(energiramme) 
ihht. Teknisk forskrift 

(TEK10)
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Kravnivå
 Energimerket

Oppdatert ihht. TEK 10?

greit å
 

vite hvor man står…
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Pilene peker mot passivhus !



SINTEF Byggforsk 8

Pilene peker mot passivhus !
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UTFORDRINGENE

Energipost Tiltak Innsatsområde Mål:
% av TEK10

Romoppvarming Redusere varmetap
Termisk lagring

Komponent
Systemløsning 50

Ventilasjon 
(oppvarming)

Tilpasse behov
Bedre effektivitet

Komponent
Systemløsning 0

Varmt forbruksvann
Mindre forbruk
Solfanger
Energigjenvinning

Komponent
Systemløsning 100 (?)

Elektrisk 
Vifte/pumpedrift

Bedre effektivitet 
(SFP, SPP)

Komponent
Systemløsning 40

Belysning
Tilpasse behov
Bedre effektivitet 
(lumen/W) 

Komponent
Systemløsning 70

Brukerutstyr Tilpasse behov
Bedre effektivitet

Komponent
Systemløsning 55

Kjøling

Redusere belastning
Tilpasse behov
Termisk lagring
Bedre effektivitet

Komponent
Systemløsning

35 (sentralt)
0 (lokalt)
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Stor forskjell mellom beregnet energi 
og faktisk registrert

Ihht.
Forskrift

Behov Levert

Ihht.
NS 3031

Beregnet

Virkelig

Beregnet

Virkelig

Registrert

Bør-verdi

Registrert

§

Faktisk

$

?
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Bygg 1 Bygg 2 Bygg 3 Bygg 4 Bygg 5

Presentert, markedsført 108 a 100 a 100 a 165 b 280-300 b

Beregnet behov,
normert drift (NS3031) 171 227 173 165 214

Målt, virkelig 134 144 c 106 c 188 306

Beregnet, virkelig 132 144 107 189 280

Stor forskjell mellom beregnet energi(behov) 
og faktisk registrert

a:  Forbildeprosjekt, ENOVA
b:  Antatt
c:  Varmpeumpe

Alle tall i kWh/m2 år

Konklusjon:
Vi har pr. dato beregningsverktøy som regner ”riktig”

 
bare input-

 verdiene er korrekte. (og vi vet ”hva slags energi”
 

vi beregner ).
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Konklusjon:
Vi trenger bedre underlag (presisjon og variasjon) for normverdier 
(input-verdiene) for våre beregninger
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(Enova)

KONTORBYGG

FORRETNINGSBYGG

Konklusjon:
Vi trenger bedre underlag for fastsettelsen av 
feil/unøyaktighet/unødvendighet i driftstilstand
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ANVISNINGER OG
PUBLIKASJONER 
(200 stk)

EVALUERING AV 
FORBILDE
PROSJEKTER

Forskrift om tekniske krav til byggverk (Byggteknisk forskrift)

TEK 15

FO
R

SK
R

IF
T 

O
G

 R
EG

EL
VE

R
K
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Hva er energiutfordringene (og løsningene) for 
yrkesbygg?
Konklusjon:
●

 
Dokumentasjon av tingenes tilstand (bygningsnivå). 
Inspeksjonsordningen/energimerking/EnergiOppfølgingSystem
Forbedre statistikk, beslutningsunderlag

● Forebedring (presisjon og variasjon) av normverdier
NS3031: Forskrift, energimerke, inspirasjon til forbedret 

teknologi

● Kompetanse
Anvisninger, byggdetaljer

● Forbildeprosjekter
Evaluering, dokumentasjon, inspirasjon

● FoU
Løfte fram og implementere ny og eksisterende teknologi

Materialer, komponenter, systemløsninger
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